OCTOBRE

mammographie
essentielle

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN , GYNECOLOGUE, SAGE-FEMME
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Le dépistage du cancer
du sein:en 3 etapes
Q (Cobservation

Douleur a laisselle

@D \\@/ Douleur au mamelon
ouausein
de la peau ( \ij
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Il Auto It
surveillance
\@/ En plus d'un suivi
Nt professionnel vous pouvez U
N veiller sur vos seins en -
observant I'apparition de ces AL
) symptomes régulierement. ) .

Grossissement des ganglions Gonflement d'une partie
Iymphatiques dans laisselle ou du sein en entier

R (a palpation

1 fois par an chez le medecin,
gynécologue ou sage-femme

avoir un rendez-ous
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mais nabandonnez pas, ¢

LES 4 MISSIONS DE LA LIGUE :
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CHERCHER PHEVENIR AccOMPAGNEH MOBILISEH
pour quért pour proteger

CONTACTEZ NOUS :

Ligue Contre le Cancer
Comité du Finistere

0298 474063
cd29@ligue-cancer.net

ligue-cancer29.fr f Nlin
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